
Prilagodite način 

života potrebama

svojeg tijela

MOJ
DNK



Je li moguće prilagoditi način života svojim genima? 
Pomoću plana prehrane i savjeta za bolji život koje 
smo pripremili za Vas na temelju Vašeg genetskog 
koda, to je u potpunosti jednostavno.

Analizom MOJ DNK podižemo kvalitetu života. Inovativan 

pristup u području preventivnih usluga omogućava 

povećanje kvalitete života i očuvanje zdravlja. Rezultati 

analize temelje se na znanstvenim otkrićima iz područja 

nutrigenetike, te su prilagođeni svakodnevnoj upotrebi s 

namjenom poboljšanja kvalitete Vašeg života.

Personalizirani savjeti za prehranu i način života koji 
se temelje na analizi genetskog koda pomoći će Vam 
da živite aktivniji i zdraviji život.



10 ANALIZA

“Hrana je jedan od čimbenika koji ima najveći utjecaj na naše tijelo, 
a istovremeno je čimbenik na koji najlakše možemo utjecati.” 

Koji su vitamini potrebni Vašem organizmu?Učinkovitost Vašeg metabolizma:

VITAMIN B6 

VITAMIN B9 

VITAMIN B12

VITAMIN D

VITAMIN E

REAKCIJA NA ZASIĆENE MASTI

REAKCIJA NA MONONEZAS. MASTI

REAKCIJA NA POLINEZAS. MASTI

REAKCIJA NA UGLJIKOHIDRATE

TIP DIJETE

Otkrijte svoju DNK, otkrijte sebe!



Rezultate analize s preporukama i 

smjernicama primit ćete u obliku 

preglednog individualno prilagođenog 

priručnika u elektroničkom obliku.

Vaši osobni rezultati

DETALJNO OBJAŠNJENJE 
SVAKOG PODRUČJA

PERSONALIZIRANE 
PREPORUKE I SAVJETI

GRAFIČKI I OPISNI PRIKAZ 
REZULTATA



Često ne postižemo svoje ciljeve jer ne poštujemo potrebe 
vlastitog organizma – svoje genetske predispozicije. MOJ 
DNK omogućava personalizirani pristup uzimajući u 
obzir specifične potrebe svakog pojedinca.

Učinkovitost apsorpcije vitamina D u velikoj mjeri ovisi o 
našim genima. Ovisno o genetskoj predispoziciji, različiti 
ljudi koji imaju istu prehranu i način života mogu i do 50 
% nižu razinu vitamina D.

Male promjene za dugoročne rezultate

Apsorpcija vitamina D

Osobine  Vašeg metabolizma u velikoj mjeri ovise o Vašim 
genima. To znači da svaki pojedinac istu hranu koristi malo 
drugačije. Način  upotrebe masnih kiselina, ugljikohidrata 
i vitamina uveliko ovisi o Vašem genetskom zapisu. 

Na temelju analize Vašeg DNK možemo pronaći odgovore 
na pitanja o prehrani, osobnim svojstvima i sklonostima.

Prilagodite prehranu potrebama svojeg tijela



Otkrijte svoju DNK, otkrijte sebe!
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Sve analize provode se u skladu 

s profesionalnim smjernicama 

i najvišim standardima struke, 

s naglaskom na laboratorijske 

postupke i sigurnost podataka.

Sigurno i pouzdano Uzorak svakog klijenta označen je jedinstvenim kodom.

Uzorci se analiziraju u laboratoriju koji ima certifikat ISO.

Sigurnost podataka organizirana je i vođena u skladu sa 
Zakonom o zaštiti osobnih podataka i standarda ISO.

Sve analize provode se u skladu sa standardima, 
zahtjevima i smjernicama EU.


